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Mit ettek a gyerekek
Budaorson 1935-ben?

Honnan lehet ezt tudni? - kérdezhe-
ti az olvasé némileg meglepidve. Szab6
Zoltdn (1912-1984) a magyar falukuta-
t4s egyik vezéralakja szdmol be 1935-
ben a Fiatal Magyarsdg Szociografiai
Munkakozdssége felmérésérdl, hét koz-
ségben - Kételeken, Alagon, Tolesvan,
Tardon, Szin kozségben és Budadrsén -
készilltek a felmérések, illetleg az
ugyancsak jobb médu Decs kozségben.
Az elsé 6t faluban helyi tanfték végezték
a felméréseket, Budaérsén Ervin Gébor
dr. gyijtotte az adatokat, bizonydra a
helyi tanft6k segftségével. A szociogra-
fiai munkakozosség egy-egy osztdly ta-
nuléival fratott dolgozatokat, a gyere-
kek beszamoltak arrél, hogy mit regge-
liztek, ebédeltek, vacsoraztak. A hét fa-
lura kiterjedé gytjtés 309 csaldd étlap-
Jarél szamol be, 4ltaldban szomoru ered-
ményekkel. Budaodrs jémédu kivételnek
tint fel a gyljtés sordn. Szab6 Zoltdn
felhfvta a figyelmet arra, hogy ,nem egy
adat beszél arrél, hogy a parasztember,
ha van is tehene, hénapokig nem iszik
tejet, hanem beviszi a szomszéd varosba
eladni”.

A tobbi falu étkezési helyzetével
osszevetve ,Budadrs az egyetlen a hét
vizsgdlt falu kozott, melybdl a gyerekek
kielégité étlaprél szamoltak be.” Egyet-
lenegyszer sem fordult elé, hogy — amirdl
a tardi gyerekek panaszkodtak - arrél
panaszkodndnak itt is: ,drdga, osztan
nincs ré pénz”.

Gyakran van a budaérsi gyQjtésben
olyan kitétel: ,mamém tfzérait tett a
tdskdmba egy darab zsfros kenyeret. Ezt
nem szeretem, de azért megettem” vagy
szfvet der{té az a beszdmolé is: ,t{z 6ra-
kor ettem egy j6 darab zsfros kenyeret és

> egy tanyér befétt ringlét”. Szabé Zoltsn

r

‘rozzéteszi, hogy Budaodrson ,egy szinte
~polgari jémédrél” tantuskods valaszokat
kapott kézhez a kérdezd. Budaérsén
nem volt baj a gyermekek étkezésével,
akadt olyan gyerek, aki malnaszérpét is
kapott, egy méasiknak jutott kal4es, ket-
ten is ettek narancsot a vizsgalt idépont-
ban, s6t olvan is akadt, aki 10 fillért ka-
pott édességre.

Réth Réza péld4ul fgy fr: ,,Reggel egy
bogre kdvét és kiflit, t{z érakor két darab
zsiros kenyeret ettem. Ebédre paradi-
csomfézeléket, amit nggyon szeretek és
lekvart nyaltam.” Vacsorara rantott le-
vest evett, uzsonndzni nem akart, mert
nem volt éhes. A gyujtéd megjegyezte,
hogy a kisldny jémdédua csalddban élt.

A kozepes viszonyok kézott 616 Drix-
ler Teréz IV osztdlyos elemista reggel: ,j6
kdvét ettem, még akartam, de testvérem
is akart és neki hagytam. Iskol4dba sz6-
davizet, kiflit és kolb4szt vittem. Ebédre
volt tejberizs. EbbSl nem sokat ettem,
mert nem volt j6 édes”. A vacsordra ta-
lalt guly4sbé]l nem kért sokat, mert nem

szereti. Bokor Mdria a ,,szegények” cso-
portjdba tartozott a felmérés idején. Kis
bogrébél tedt ivott és hozza egy kis ke-
nyeret kapott. Az 6 tfzéraija is nagy da-
rab zsfros kenyér volt, ebédre sonkahust
kapott. Uzsonnéra vajas kenyeret rak-
tak eléje, vacsordra savanyutojast és
tésztat.

Budaorson a napi 6tszéri étkezés volt
az 4ltaldnos, a mas falvakban megfigyelt
hdrommal szemben. A budaérsi gytjtés-
ben 65-szor fordul elé a megvizsgalt 57
gyerek étrendjében a zsfros kenyér. Te-
hat 4tlagban minden gyereknek jutott
legaldbb zsfros kenyér. Szegényebb kéz-
ségekben a kenyér is fogdsnak szdmftott,
mig Budadrson 57 csaldd étlapjan 386
»fogds” fordul eld. ,,Sz6val Budabérson
egy gyerek naponta 4tlag harom tallal
vagy haromfajta étellel eszik tébbet,
mint Decsen egy gyerek” - ésszegez Sza-

bé Zoltan vagy 60 évvel ezelétt. Budaor-
son 5-féle levest tdlaltak az anysk 34
{zben, 9-féle fozeléket 24 fzben, 10-féle
hust és husfélét 45 {zben, 13-féle tésztat
27 {zben és 4-féle italt (tejet, te4t, k4vét)
64 {zben.

A felmérédk azt taldltak jellemzének,
hogy Decsen szdraz kenyeret kaptak a
gyerekek 74 alkalommal, Tolesvan 74 {z-
ben, mig zsfros kenyeret 14-szer. Buda-
.0rsén szdraz kenyér 63 esetben fordult
el6, mfg zsfros kenyéer 116-szor.

A Fiatal Magyarsag Szociogrifiai
Munkako6zossége eredeti felméréseirsl
nem tudjuk, hogy fennmaradtak-e. Ha
igen, a csaknem hatvan évvel ezelétti
falukép 57 csaladtél felvéve érdekes ké-
pet adhatna. Vajon milyen eredmények-
kel jarna, ha az Ur 1993-as esztende)é-
ben megismételnék ezt a felmérést? Két-
ségtelen, 1935-ben Budadrsén az orsza-
gos 4dtlagot meghaladé jémédban néttek
fel a gyerekek. Mit mondana ma egy
(esetleg ugyanazon helyszineken felvett)
ilyen felmérés a masodik vilaghahoruat
koveté nagy népességmozgds utdn?
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