NYAVALYAK
es gyogyito praktikak

Manapsag minden haznal ta-
lalhaté l1az- és fajdalomcsilla-
pité. Orvosi vényre vagy
anélkiil a gydgyszertarakban
beszerezhetjiik kisebb-na-
gyobb bajainkra a megfelelé
orvossagot. Am hatvan-het-
ven évvel ezel6tt egy
tiidégyulladdas is koénnyen
végzetessé valhatott.

Eleink ritkdn haltak meg
végelgyengulésben. Az 1800-
as évek halotti anyakényveiben
az elhaldlozds okandl a kovet-
kez6 betegségeket talaljuk: vizi-
betegség, tiid6siillyedés, tizes-
gyulladas, szarazbetegség, bél-
gyulladés, guttaiités (igy!), vér-
kopés, bujaddg, inrangolddas.

Annak aki ,oldalnyillalas-
ban" szenvedett a kévetkez§
gyégymodot javasolték: érva-
gés, hashajtds, beodntés. Ha
mindettél a beteg félajulttd
vélt: ,tartsunk a beteg orra ald
langyos etzetes vizbe martott
spongyét”.

fme egy hazilag elkészithetd
.pOktetd tea™: Végy két I6t fejér
maélvagyokeret, f6zd fél orat,
adj hozzd 1 konting salétro-
mot, 4 6t tengeri-hagymas
mézet, 1 konting piskoltzat (ezt
vajon hol tudték beszerezni?) —
mindebbdl kapjon a beteg két
oranként egy findzséval.

Még az 1900-as évek elején
is gyakori volt a ma mér isme-
retlen vérmérgezés. Kilonosen
sokan hunytak el ifjai korban
tidévészben. Mivel ez a baj a
héazasulandé korosztalyt sijtot-
ta elsdsorban, ezért fekete
vBlegénynek is hivtak.

A jarvanyos gyermekbeteg-
ségek idején siir(in kongattak a
lélekharangot. Rettegett beteg-
ségként tartottdk szdmon a
vorhenyt azaz skarlatot, a to-
rokgyikot, a gorvélykért. Né-
hény napos csecsemék haltak
meg gorcsdkben, gyermeka-
szélyban, idétlenségben, azaz
korasziilottségben.

Aforré tlizhely, a nyilt langok
-~ gyertya, petréleum lampa
hasznélata — miatt gyakori volt

az égéses gyermekbaleset.

Az asszonyok szappanf&zés-
hez, mosashoz a maré hatéasa
lagkévet hasznéltédk. A két és
fél éves Rogits Franciska egy
6vatlan pillanatban beleivott a
lagkdves edénybe, nem lehe-
tett megmenteni, 1928-ban.

Asszonyi betegség volt a
nadrardgéds (méhfdjdalom). A
kdzegészségligyi hivatal szé-
méra listdt vezettek a kozsé-
gekben a kanyaréban megbe-
tegedettekrdl.

Tapasztalati Gton az embe-
rek mér régen réjottek a kamil-
la, a hérsfavirdg, a csipkebo-
gy6, a méz jotékony hatéséra.

Mindenki tudta, hogy hasfa-
jasra meleg fodét, gyulladasra
dunsztkotést, fillfajasra meleg
sés vagy korpas zacskét kell
tenni. Hasmenésre sésvizben
fott krumplit, székrekedésre ri-
cinusolajat kell bevenni, vagy a
keser(ivizb&l inni. Az édesa-
nyak tudték, hogy a rubeolds
vagy barényhimlds gyereket
csak j6 melegen kell tartani,
tidégyulladas esetén 2-3 6ran-
ként priznicet — azaz hidegvizes
borogatast kell a forré kis test-
re tenni. Torokfajasra nagyon
hatésos a piritott cukor, teaval
felengedve.

Szamarkohogésre j6 a le-
vegdvéltozas, tehat az erdébe
vagy a hegyekbe kell vinni a kis
beteget. Ennek egy budaérsi
véltozata: HEV-en vagy villa-
moson kell utazni, lehdzott ab-
lakndl és a bedrami6 levegs
csillapitja a kbhogést.

Féleg férfiak alkalmazték
szivesen az izzaszté kalapkurat,
miszerint addig kell f{iszeres
forraltbort inni, mig az agy vé-
gébe helyezett kalapot duplan
latja a szenvedd.

Még a nagymamamtdl ta-
nultam és egyszer ki is prébél-
tam, hogy az 6korfarkkéré szir-
maibdl késziilt olaj j6 az égési
sebekre.

Néhanyan még emlékeznek
arra, hogy a Pistaly-diilében
volt egy forrds, amelynek
gyégyerst tulajdonitottak.
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