A kamra feltoltése régen

Manapsdg gondolunk egyet, leugrunk az éjjel-nappaliba és megvessziik azt,

amire szilkségink van. Ha kényelmesek vagyunk, esetleg vératlan vendég érkezett,
telefonon vagy az interneten is rendelhetiink bérmit. Sokan el sem tudjuk képzelni,
milyen jelentdsége volt régen a télire vald eltevésnek, az élelem begy(itésének.

szony, kinek nagyszami csalddjardl kel-

lett gondoskodni, akkor lehetett nyu-
godt, ha a kozeleds tél elstt mar tele volt az
éléskamraja. Valamikor a lisztet nem egy-két
kilogrammos csomagokban visaroltak, ha-
nem zsikszdmra. Egy-két zsdk liszt, a csalad-
tagok szam4tél fliggBen, kitartott tavaszig. A
ma 84 éves Herendi Jakabné Annus néni me-
sélte, hogy férje csalddjanak iizletébe beszdl-
tak a budaérsiek, hogy megrendelték a zsdk
lisztet, és Jakab bécsi lovas kocsijaval hazhoz
is széllitotta. Krumplit a budaérsiek csak a la-
pélyban tudtak termelni, de kis mennyiség-
ben. Abban az id6ben a kornyez6 falvakbsl
érkeztek a lovaskocsik, és kiabéltsk az drusok:
krumplit vegyenek! A régi jé burgonyafajtak:
az Ella, a Rézsa, a Giil Baba és a kiflikrumpli.
A krumplinak jol elskészitett helye volt a
pincében, 4ltaldban a lépcss aljén, ugyanis
ott a megfelels a h6mérséklet és a paratarta-

Széz évvel ezeldtt egy budadrsi haziasz-

lom. Ha tavasz fele nagyon csirdsodni kez--

dett, akkor letorogették a fehér hajtasait. A
26ldséget szintén a pincébe vagy a préshazba,
homok kézé tették, hogy ne fonnyadjon 6sz-
sze. A fehérrépat levelével kifele, hogy a no-
vekvs zoldségleveleket a tél folyaman le le-
hessen csipkedni.

A képosztit Vecséstdl hoztak az drusok. Az
asszonyok kilészdm megverték, kaposztagya-
lun szlasra vagtak. Ebbe a munkéba a férfiak
is besegftettek. Majd lesdzva fahordéba vagy
fadézsiba raktak. Egy vallalkoz6 csalddtag
alapos ldbmosds utdn jél dsszetaposta, tdmo-
ritette, hogy lehet6leg ne maradjon kézte le-
veg6. Majd tiszta, fehér ruhdval letakartik, és
méretes fafedével lefedték. A ruhat idénként
atmostak, a pimp6t (a gombak okozta fehér
hértyst) eltavolitottsk.

Ha a burgonya, a képoszta megfeleld
mennyiségben fedezte a csaldd szitkségletét és
még a babtermés is b6séges volt a nyéron, ak-
kor mér nem sziiklkodstt abban az évben a
csalad.

A bokorbabot a gazdaasszonyok a kukori-
ca- vagy sz618sorok kozé vetették. A felfuté
papucsbabnak, juliskababnak karét adtak. A
beérett fehér vagy tarka, apré vagy nagyobb
szemii szdrazbabot ponyviara terfteteék, vas-
villdval j6l megcsapkodtak, tgy a szemek ki-
peregtek a zOrgBste széradt hiivelyekbsl.
Majd szeles id6ben ,kiszelelték”, azaz az 6sz-
szegyfijtote babot egyik vejdlingbsl vagy
,szimpelbd]”(szakajt6bél) magasrél 4tontoe-

ték a méasikba. Kézben a sz€l kifdjta a port,
és egyéb novényi maradvinyokat. Az igy
megtisztitott bab vaszonzsikokban a padlés-
ra vagy a kamraba keriilt. A diét, mandulét
a padldson szétteritve hagytak egy ideig,
hogy elkeriiljék a dohosod4st. Nyar végétsl
elkezdve folyamatos foglalatossagot jelentett
a héziasszonynak a bef6zés, melynek ered-
ményeképpen 8sz végére lekvaros, dzsem-
mes, befSttes és paradicsomos iivegek sora-
koztak a polcokon.

A spéjzot a gondos asszony minden évben
kimeszelte. Tiszta papir keriilt a portalanitott
polcokra. Aki szerette a szépet az steldzsi csi-
kokkal diszitette ,kis birodalmat”. Luntzné
Magdika szebbnél szebb cstkokat &riz, amiket
még az édesanyja horgolt. Az dtvenes évek-
ben mdr nyomdai tton elééllitott szines pa-
pircsikokat lehetett kapni. Nagymamém ko-
rdban — aki 1889-ben sziiletett - celofsnpapir
helyett pergamen vagy zsirpapirt hasznéltak
az iivegek lekotozésére. Uveg helyett kocsog- |
be toltorték a siirlire fozote lekvart. A
nydrikonyha sarkdban 4llt az épitett iisth4z,
benne a tisztdra mosott réziisttel. Ez a hatal-
mas edény j6 szolgalatot tett a lekvarf6zés és
a diszn6végés idején. Lassd tiizon rotyogott a
szilvalekvir és egyre siiriibb lett. En mar nem
lattam, de nagymama mesélte, hogy a meg-
woltott kécsdgoket a meleg kemencébe tette,
s ott a lekvér tetején stiri réteg keletkezett,
vagyis megbdrosodott. Se cukort, se tartésits-
szert nem tettek bele.

A tél4ll6 alma, kérte is a polcokra keriilt.
A tisztaszobsk ruhdsszekrényeinek tetején ott
sorakoztak a birsalmak, mig a héziasszony
birsalmasajtot nem f&zote beléliik. A csiri sz8-
16 felfiiggesztve megdrizte a mindségét tava-
szig. De nem a csaldd étrend;jét egészitették ki |
vele, hanem j6 pénzért eladték a pesti piaco- |
kon. Osszel a tytikok tojést adé kedve lecsok-
ken ezért, még j6 id6ben, a héziasszonyok
6vatosan meszes vizbe tették a tojasokat. Ez-
zel a médszerrel hénapokig eldlltak, csak a
piskéta készitéséhez nem lehetett haszndlni
Oket, mert a sérgdjit nem tudtdk elvélasztani
a fehérjétsl. Diszn6t szinte minden csalddban
végtak. ,Szegény ember az, kinek gyomraba
nem jut disznész6r” — jarta a mondés. Hiits-
szekrény, fagyaszt6lada hisnysban a kisiitoet
zsirt venddben taroltak, ugyantgy a lesiitote
hist. A sonkdt, kolbaszt, szalonn4t felfiistol-
ték — {gy kitartott a kévetkezs vagésig. T
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