AZ ASSZONY DOLGA
egy régi haztartasban

A haborit megeldz6 években gyakori volt, hogy az asszonyok férjhez meneteliik (vagy az els6 gyer-
mek megsziiletése utdn) nem mentek gydrakba, izemekbe dolgozni. De volt mit tenni a haznal!

Mi mindent kellett akkoriban elvégeznie egy héztar-

tasbelinek? A mosdst hétf6i hadmiiveletnek nevez-

hetnénk, mert a legtsbb csalddnal ez a nap volt a
nagymosas ideje. A miivelet vizhorddssal vette kezdetér.
Amikor a ciszternakba gyfijtote esGvizet hasznaleak, ak-
kor el6tte fahamuval tisztitotrak, ha pedig a kéerol
hordték a vizet, akkor tébb ligra, mosészédara volt sziik-
ség. A vizet pléh fazekakban forralték, lavérokban 4ztat-
tak, a pelenkédkat, dgynemiiket, fehérnemiit kifSzték,
gyokérkefével dorasolték, csavartak legalabb kétszer 5b-
litették a ruhdkat. A finom holmikkal kiméletesebben
bantak. Hogy a fehér ruha még fehérebbnek tiinjon, bi-
zavirag kékitdt haszndltak. A kézimunkakat, bluzokat,
kotényeket keményitették.

Az asszony dolga volt a szappanfGzés is, és ez szinte
egy egész napos elfoglaltsigor jelentett. Még emlékszem
arra, amikor édesanyAm zsiradékbél és ldgksbsl hazi-
szappant fGztt. A kész masszdt egy méretes favajiba on-
totte, amit el@zGleg vészon vagy jutazsak anyaggal kibé-
lelt, majd kihiilés utn megfelels méretre feldarabolta.
A ligks sok tragédia okozojava valt. Megesertt cseléd-
lanyok példaul sngyilkossgi szandékkal megittak. Els-
fordult, hogy kisgyermekek 6vatlan pillanatban beleit-
tak. A budatrsi R. Franciska igy halt meg. Kés6bb en-
nek a veszélyes szernek a forgalmazasat hatésagilag betil-
tottak. A mai gBzvasalé elédei a faszenes vagy a
plattmin (a tiizhely tetején melegithets vasalg) volt. A
fényes Rumburger kotényeket méngoroltak. Ilyen szer-
kezet l4that6 a heimat mizeumban. A faszenes vasalé-
bol felszalld fiist fejfajast okozhatott annak, aki hosszd
ideig hasznalta. A kézi habverdt is el lehet tenni a régi
kedves tdrgyak kozé. Mindig megrohannak az emlékek
és joérzés tolt el, ha a nagymamam tacskedli, azaz dere-
je vag6jat a kezembe veszem. Az ebédf6zést vagy siitést
az asszonyok hajdandban begyijtassal kezdték, a favagss
férfi munka, de az apréfa készités asszonyi feladat volt.
Léber Borika mesélte, hogy az erdtbe jartak gyijtésnak
valé faért a tél bedllta elétt. De bizony a ny4ri nagy me-
legben is be kellett gydjtani a sparheltbe, hogy megféjon
az ebéd. Nehéz ezt ma mér elképzelni, amikor még gyu-
fa sem kell az elektromos gdzgyijtashoz vagy a villany-
tiizhelyhez. A hatvanas évekts| elterjedt a palackos gaz.
Mir ez nagy segitséget nyiitott a foldekré] hazasiets asz-
szonyoknak a vacsora elkészitésében.

Napjainkban egyre tobb héztartasban megtallhat6 a
kenyérsiitS gép, amelybe csupan 2z alapanyagokat kell
betolteni. Milyen mds volt régen a kenyérsiités. Ugy ké-
sziiltek hozzd, mint a kisbaba fiirdetéséhez. Egy lany nem
mehetett addig férjhez, amig nem tudott kenyeret siitni
~ igy tartottdk a budacrsiek. A megkelt kenyértészeat
hossz(i szakaijtoba, mindig tiszta kenyérruhdval letakarva
a pékhez vitték. Ebbe a feladatba a gyerekek szivesen be-
segitettek. Az druhdzakban a tésztafélék sokasaga, fajts-
ja és mérkaja koziil valaszthatunk. Elkészitésitkhoz nincs

mar sziikség a gytrodeszkara, a sodr6féra, mig a gydrd-
deszka példaul valamikor a tisztaség szimbéluma volt.
Magam elétt ltom, ahogy édesanyam gyirta a tésztdt si-
méra, ami a hézi tojastél szép sérga szini volt, majd
egyenletesen kinytjtotta, forgatva kozbe lisztezve. Vé-
gil boszorkényos gyorsasdggal dsszemetélie szélesebb
vagy keskenyebb csikokra. Es akkor azt az utdnozhatat-
lan i kif6tr tészrar beleforgatta a parolt kdposztaba,
vagy pérolt almédba (ezt fahéjjal fzesitetre) de megszorta
cukros diéval, makkal hézitiréval, tejfollel. Készitett
grizest is, lekvarral, és krumplist, vagy babtésetst. A
megfStt babot tésztaval keverte és siron siitdtte. Mikoz-
ben nydjtotta, sodorta, végta, mutatta nekem: ezt igy
kell, azt Ggy. De én mér nem probaltam, mint ahogy a
gyiimdlcsfaszemzést, vagy sz6ldoledst sem, amit viszont
édesapamtdl tanultam hajdandban. ,Beszélni kénnyebb
mint tenni, f&zni nehezebb mint enni.” - ezt a kedves
népi bolcsességet olvastam szomszédasszonyunk Lizi né-
ni konyhgjsban a falvédére himezve. De hosszan sorol-
hatndnk a tevékenységeket, amiket most is végziink, de
mis eszkozokkel. Példaul soprogetés, sirolss...

Régen a szegényebb hdzakndl a foldes, dongolt
agyagolt szobat iinnepek el6tt fehér képorral sz6rtdk be.
Ortt, ahol padlé boritotta a tiszta szobat, szitkség volt a
sirolasra, vikszelésre, a fényesitésre. Ahhoz tang6pasztat
haszndltak. Milyen taldlé az elnevezés, mert valdban
szinte tAnclépéseket tettek a lanyok a torldruhaval vagy
a fényesitkefével mig csillogéva nem valt a hajépadlo.
De fényesitették térdelve, a kefét viaszolva is.

A hdz homlokzatsnak évenkénti meszeléséhez nem
hivtak mesterembert a budadrsi asszonyok. Hosszd nyel-
vii meszelgjitkkel elérték a kiblijukat is. Meszelés elétt a
hibés falat torekkel kevert agyaggal javitottsk ki. Az ¢
venes, hatvanas években divatta valt a szobak fal4t min-
tds hengerrel disziteni. Aztdn elterjedt a tapétézds, az el-
56 tekercset a németorszagi rokonok kiildték.

A héztartasokban méra mir teljesen feleslegesség
valt a hisdaral, kavédarals, borsdarald a mozsir. Az
alapanyagokat konyhakész 4llapotban megvasarolhat-
juk, vagy ott van a mindentud6 hézeartdsi robotgép.
Nem hasznalunk mér tejeskannat, zsfrosvendst, badont,
szita, Tostat, sajtart, liszteszsakot, szimbelt (fonott kosa-
rat), plucelt (vizes korsét), tejfeles, vagy lekvaros kocss-
got, petréleumos iiveget. A j6l felszerelt haz kamrédjaban
méretes lefedhetd faldda 4llt. Az egyik rekeszében lisz-
tet, 2 masikban korpét taroltak.

A praktikus és korszer(i edények piacdn 6ridsi a kind-
lat, de olyan finom lecsét az6ta sem tudok fézni, mint a
régi, beliil fehér, kiviil kék zoméancos dntéte vas 14bos-
ban, ami a nagymamém edényei koziil maradt rdm, amit
aztdn egy koltozésnél sorsira hagytam. Azéta is sajnd-
lom. Ma mér biztos nem f6znék benne, de az unokéim-
nak meg tudnim mutatni: ilyen volt.
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